附件2：
广东省中小学地方综合课程内容体系一览表
领域一：生命与安全（5个专题，80课时）
	专题
	类别
	开设
学段
	活动主题
与课时
	活动内容

	安全教育（26课时）
	通识

专题
	小学全年级（18课时）
	交通安全（2）
	收集、学习道路交通基本规则与常识，发现身边交通安全行为问题，讨论解决交通安全问题的方法。开展遵守交通安全规则的实践活动，培养交通安全意识和行为习惯。

	
	
	
	校园安全（2）
	收集、学习校园安全行为规范与常识，发现身边不安全校园活动的行为，讨论遵守校园安全行为规范的方法。积极参与建设安全校园实践活动，确保在学校的学习生活安全。

	
	
	
	户外安全（2）
	收集、学习户外安全行为常识，讨论常见的户外不安全行为，重点讨论到野外游泳的危险。提出避免户外不安全行为的方法，开展户外安全实践活动，掌握必要的户外安全隐患规避常识和初步的求救、求生技能。

	
	
	
	居家安全（1）
	收集、学习家用电器、煤气（柴火）、刀具等安全使用知识，讨论常见的居家生活安全隐患，提出避免危险行为的方法。开展居家安全实践活动，训练居家安全的行为能力。

	
	
	
	公共场所安全（3）
	收集、整理公共场所安全活动知识、规则，识别各类危险、警示标志，学会安全使用电梯、索道、游乐设施等特种设备。开展发生火灾、踩踏等突发事件时安全逃生的演练活动，增强在公共场所守规则、守秩序的意识和安全行为能力。

	
	
	
	人际交往安全（3）
	发现、整理人际交往中各种不安全的现象和行为，讨论正确应对和处理的方法。演练应对冲突、蒙骗、敲诈、恐吓、性侵害等的方法技能，提高自我保护能力。

	
	
	
	自然灾害防范（2）
	收集、整理广东易发的各种自然灾害知识和资料，掌握台风、雷电、山体滑坡、地震等灾害避险方法。开展面对广东常见自然灾害的自我防护演练活动，提高应对自然灾害的自我防护能力。

	
	
	
	应急处理（1）
	发现、整理日常生活中常见的意外伤害事故，讨论避免和应对意外伤害事故的方法。开展简便止血、轻微烫烧伤和割、刺、擦、挫伤，以及被动物咬伤或抓伤、异物进气管、溺水、触电、煤气中毒等的应急处理训练活动，训练意外伤害的应急处理技能。

	
	
	
	网络信息安全（1）
	收集、整理常见网络不良信息、沉迷网络游戏等的危害，讨论合理利用网络资源与避免沉迷网络游戏的方法。开展自我控制、自我管理训练，增强安全、合理利用网络的意识与能力。

	
	
	
	防范社会安全类事件（1）
	收集、整理发生的社会安全类事件资料，讨论其危害。开展传递社会正能量，拒绝参与影响和危害社会安全行为的宣传活动，增强防范社会安全类事件意识。

	
	
	初中全年级（3课时）
	暴力伤害防范（1）
	收集、了解校园暴力和社会中各种侵害行为、现象，讨论正确应对的方法。开展避免和应对各种侵害的演练活动，掌握必要的防范方法和技能。

	
	
	
	应急救护（1）
	收集、整理应对触电、溺水、中暑、骨折、火灾、中毒、突发疾病等的应急救护知识技能，讨论科学有效救护的程序与方法。开展止血、包扎、心肺复苏等救护训练、演练活动，培养自救和救护他人的能力。

	
	
	
	网络信息安全（1）
	收集、整理青少年不正确使用网络的现象和问题，讨论其危害以及合理利用网络、正确识别信息和有效拒绝不良信息的方法。开展合理使用网络的行为训练和宣传活动，增强合理使用网络的意识和能力。

	
	
	高中全年级（5课时）
	公共生活安全（1）
	收集、整理公共生活中的各种行为规范，讨论引发公共生活安全问题的原因。开展公共生活安全的行为训练和实践活动，共建安全、祥和的生活环境，树立正确的安全道德观念，在关注自身安全的同时，去关注他人的安全，并提供力所能及的援助。

	
	
	
	自然灾害防范与紧急救护（1）
	收集、整理科学预防自然灾害、紧急救护的知识技能和典型案例，总结、提炼有效方法。开展在自然灾害、意外事故发生时的紧急自救和救护他人的演练活动，掌握排毒、包扎、止血、搬运患者、心肺复苏等基本技能，提升应对自然灾害和意外事故的能力。

	
	
	
	网络信息安全（1）
	收集、整理各类网络安全问题案例，分析其对个人、社会和国家的危害，讨论正确使用网络、网络信息安全的法制建设、网络信息安全管理等有效措施和方法，开展维护网络信息安全的实践活动，养成良好的利用网络习惯，提高网络道德素养。

	
	
	
	社会公共安全（1）
	收集、整理社会公共安全事件典型案例，分析社会安全问题的危害。开展维护社会公共安全的实践活动，自觉抵制影响和危害社会公共安全的行为，提高社会责任感。

	
	
	
	国家安全（1）
	收集、整理国际政治、经济、文化冲突的典型资料，分析我国面临的安全形势。开展做高素质现代中国公民的讨论活动，提高国家安全意识和公民责任意识，努力维护国家和社会的和谐稳定。

	健康教育（22课时）
	通识

专题
	小学全年级
（14课时）
	个人卫生(3)
	收集、学习保持良好卫生习惯、远离有害卫生环境的常识，讨论保持良好卫生习惯的方法和远离有害卫生环境的意义。开展养成良好卫生习惯、远离有害卫生环境的训练活动，保持个人卫生与健康。

	
	
	
	身体健康(3)
	发现、收集眼睛、牙齿、身体姿势等方面的健康问题，讨论影响健康的原因。开展预防近视、龋齿以及纠正不良身体姿势训练活动，保持身体健康。

	
	
	
	饮食卫生(1)
	收集、了解人体所需的主要营养素知识，讨论偏食、挑食等行为对健康的不良影响。开展健康饮食的实践活动，形成健康饮食的良好习惯。

	
	
	
	公共卫生(2)
	收集、了解爱护公共卫生的行为和常识，讨论爱护公共卫生的方法及好处。积极参与爱护公共卫生的实践活动，增强爱护公共卫生的意识。

	
	
	
	疾病预防(3)
	收集、了解常见传染性疾病及其发生的原因，讨论预防方法。开展预防常见传染性疾病、保护健康的实践活动，增强预防疾病意识。

	
	
	
	生长发育与青春期保健(2)
	学习、了解青春期的生长发育特点，掌握青春期个人卫生与保健常识。开展青春期保健训练活动，初步养成青春期的健康习惯。

	
	
	初中1～2年级（3课时）
	健康生活方式（1）
	收集、整理合理膳食、健康睡眠、适量运动等健康生活常识，讨论养成健康生活方式的方法。开展健康生活习惯养成训练活动，培养健康生活的意识和能力。

	
	
	
	科学就医（1）
	调查、了解人们对待常见疾病的态度，讨论正确对待疾病的方法。开展防病治病的宣传教育活动，形成有病应及时就医，服药要遵从医嘱，不乱服药物等科学就医的态度。

	
	
	
	青春期卫生与保健（1）
	收集、了解青春痘、痤疮等青春期易发的疾病，讨论正确对待这些疾病的方法。开展青春期卫生保健训练活动，增强青春期卫生保健能力。

	
	
	高中全年级（5课时）
	食品安全（1）
	收集、整理中国居民主要膳食习惯资料，掌握食品健康安全知识，讨论引发食品安全问题的原因。开展防范食品安全问题的宣传实践活动，增强食品安全意识和能力。

	
	
	
	广东常见病预防（1）
	学习、了解广东易发的疾病及知识，分析其产生的原因，讨论预防的基本方法。开展防病自护的实践训练活动，增强预防疾病意识。

	
	
	
	应对公共卫生事件（1）
	收集、整理公共卫生事件典型案例，掌握公共卫生事件报告的基本常识，讨论应对和处理公共卫生事件的一般方法。开展突发公共卫生事件应急训练活动，增强应对公共卫生事件的能力。

	
	
	
	青春期保健（1）
	收集、整理青春期保健知识，重点讨论婚前性行为对身心健康的危害。开展性观念和性道德教育活动，树立健康文明的性观念和性道德，避免婚前性行为。

	
	
	
	家庭健康（1）
	收集、整理家庭健康护理的基本技能和常识，讨论家庭健康护理中存在的问题。开展家庭日常健康护理和应急救护技能训练活动，提高家庭健康护理和救护能力。

	心理健康教育（10课时）
	通识

课程
	小学
4～6年级（5课时）
	个性与交往（1）
	发现、认识自己的优缺点和兴趣爱好，讨论悦纳自己、尊重他人的方法。开展提高交往能力的训练活动，培养开朗、合群、自立的健康人格。

	
	
	
	情绪管理（1）
	收集、了解生活中的常见情绪表现及知识，讨论情绪的正确表达方式。开展情绪体验活动，学会正确地表达情绪，提高情绪管理能力。

	
	
	
	异性交往（1）
	发现、了解男女生在性格和兴趣爱好等方面的不同之处，讨论男女生正确交往的方法。开展男生女生友好相处的实践活动，培养建立和维持良好的异性同伴关系的能力。

	
	
	
	社会角色意识（1）
	发现、认识自己的不同角色，讨论如何做好自己的角色。开展角色扮演的实践活动，培养对不同角色的适应能力，培养亲社会行为，增强责任感。

	
	
	
	升学准备（1）
	收集、整理六年以来自己的成长变化资料，讨论即将面对的中学生活，形成对初中学习和生活的初步了解。开展模拟中学学习生活活动，为中学阶段的学习和生活做好准备。

	
	
	初中全年级（3课时）
	青春期心理（1）
	收集、了解青春期心理特征及知识，讨论易出现的心理问题。开展认识自我、展示自我活动，增强自我认识能力和适应青春期身心变化的能力。

	
	
	
	人际交往（1）
	收集、整理与老师、父母、同伴沟通中易产生的问题，讨论解决这些问题的方法。开展人际关系良性互动活动，培养良好的人际关系。

	
	
	
	情绪管理（1）
	发现、整理各种情绪及其对身心健康的影响，讨论有效管控厌学、易冲动等情绪的方法。开展积极的情绪体验与训练活动，增强应对失败、挫折和学习压力的能力。

	
	
	高中2～3年级（2课时）
	人际交往（1）
	调查、收集高中学生人际交往中的主要矛盾和问题，着重分析友谊和爱情的界限，讨论和异性交往的正确方式。开展积极的人际关系体验活动，培养良好的人际交往与沟通能力。 

	
	
	
	意志品质（1）
	收集、调查高中生面临的挑战和压力，讨论积极的心理调适方法。开展正向心理体验活动，提高承受失败、应对挫折和压力的能力，形成良好的意志品质。

	禁毒与预防艾滋病教育（7课时）

	通识
专题
	小学5～6年级（2课时）
	认识毒品(1)
	收集、认识常见毒品，讨论毒品对个人和家庭带来的危害。开展认识毒品危害的宣传活动，增强对毒品危害的认识。

	
	
	
	拒绝毒品(1)
	调查、发现可能导致吸毒的不良生活习惯，讨论养成健康生活态度和习惯的方法。参与禁毒宣传活动，增强远离毒品、自我保护的能力。

	
	
	初中1～2年级（2课时）
	认识艾滋病（1）
	收集、了解艾滋病案例与常识，讨论艾滋病的危害。开展认识艾滋病的危害宣传活动，增强对艾滋病危害的认识。

	
	
	
	预防艾滋病（1）
	学习、了解艾滋病传播途径常识，讨论预防艾滋病的措施和方法。开展预防艾滋病，拒绝不安全行为宣传活动，养成健康的生活方式和积极的生活态度，远离艾滋病。

	
	
	高中1～2年级（3课时）
	毒品犯罪与禁毒形势 （1）
	收集、整理我国毒品犯罪的有关材料及典型案例，知道吸毒是违法行为，走私、贩卖、运输、制造毒品是犯罪行为。了解我国禁毒工作形势，参与学校、社区组织的禁毒宣传活动，增强远离毒品的意识和能力。

	
	
	
	艾滋病的社会危害（1）
	收集、整理吸毒与艾滋病关系的有关材料和典型案例，了解艾滋病的流行趋势，讨论艾滋病给经济社会、民族国家所带来的危害。开展远离艾滋病的宣传活动，提高防范艾滋病的自我意识和自觉行为能力。

	
	
	
	艾滋病防治的政策法规及其意义（1）
	收集、整理我国防治艾滋病的政策法规，讨论歧视艾滋病人对防治工作的消极影响。开展正确对待和关爱艾滋病病毒感染者与艾滋病病人活动，不歧视艾滋病病毒感染者与患者。

	国防教育（15课时）
	通识

专题
	小学3～6年级（7课时）
	了解中国人民解放军（1）
	收集、整理中国人民解放军军旗、军徽、军歌等相关知识，讨论对中国人民解放军的认识。开展热爱中国人民解放军的宣传活动，增强热爱中国人民解放军的情感。

	
	
	
	国家领土及主权（1）
	收集、整理我国领土和国家主权知识，讨论怎样维护我国领土和国家主权完整。开展我国领土和国家主权的宣传教育活动，增强爱国主义情操。

	
	
	
	人民军队的光辉战斗历程（1）
	收集、整理关于党创建和领导人民军队的历史知识，讨论人民军队发展壮大的历史进程。开展中国人民解放军军史教育活动，增进对人民军队发展壮大历程的认识。

	
	
	
	学习英雄精神（1）
	收集、整理民族英雄、革命先烈和当代军人的光辉事迹，讨论英雄品质与精神。开展学习英雄主题活动，培养爱国主义情操和革命英雄主义精神。

	
	
	
	兵器与军事科技（1）
	收集、了解常见的兵器、弹药及现代军事科技常识，讨论常见兵器的变革历程。开展常见兵器模型的制作活动，增强对兵器的认识和对军事科技的兴趣。

	
	
	
	军事训练活动（1）
	观察、学习简单的队列、投掷、登高、攀越障碍等军事训练活动，讨论军事训练活动的意义。开展简单的军事游戏和军事训练活动，培养令行禁止、听从指挥、勇敢顽强的作风。

	
	
	
	战时应急防护（1）
	收集、整理战时应急防护救护知识与技能，讨论战时应急防护救护的意义。开展简单的战时应急防护救护实践训练，掌握基本的战时应急防护救护技能。

	
	
	初中全年级（3课时）
	认识国防(1)
	收集、了解国防的含义、意义、国防法规，以及我国国防建设成就等相关知识和资料，讨论国防与个人、与国家的关系。开展国防宣传教育活动，培育公民的国防意识。

	
	
	
	中国近代以来反侵略斗争历史(1)
	收集、整理中国近代以来反侵略斗争的历史材料，讨论近代以来中国国防状况及其后果。开展学习民族英雄的宣传教育活动，增强建设强大国防的责任感和使命感。

	
	
	
	军事训练(1)
	收集、整理中国人民解放军队列条令、纪律条例，人防和“三防”等资料，讨论什么是中国人民解放军的优良传统和作风。开展军事训练活动及战场救护训练，增强热爱人民解放军的情感和国防意识。

	
	
	高中全年级（5课时）
	新中国国防建设成就（1） 
	收集、整理我国国防建设主要成就的有关资料，学习、了解我国国防方针、政策、法律法规及领导体制，讨论我国加强国防建设的意义。开展《国防法》《兵役法》《国防教育法》等法律法规的学习宣传活动，进一步增强国防意识。

	
	
	
	军事思想（1）
	收集、整理军事思想特别是马克思主义军事思想的有关材料，了解战争与和平的关系，讨论军事思想的指导意义。开展军事思想的学习宣传活动，树立科学的战争观和方法论。

	
	
	
	军事科技（1）
	收集、整理现代军事科技的有关知识和材料，讨论军事科技的发展趋势及对现代战争的影响。开展军事科技宣传教育活动，提高对科技与战争关系的认识。

	
	
	
	军事训练（1）
	学习、了解《内务条令》《纪律条令》《队列条令》及《高级中学学校学生军事训练教学大纲》的主要内容，讨论高中生军事训练的意义。积极参加军事训练活动，掌握基本军事技能，养成令行禁止、听从指挥、勇敢顽强的军人作风。

	
	
	
	国际战略环境与国家安全形势（1）
	收集、整理国际战略环境概况及我国周边安全环境的历史和现状的有关材料，认清我国周边安全环境的复杂性，分析、讨论国际战略环境对我国安全的影响。开展国家安全形势宣传教育活动，增强国家安全意识。


领域二：文明与法治（5个专题，46课时）
	专题
	类别
	开设

学段
	活动主题
与课时
	活动内容

	文明礼仪教育（8课时）
	学段

专题
	小学1～4年级（6课时）
	礼貌用语与体态（1）
	收集、整理日常礼貌用语，学习微笑、点头、鞠躬等常用体态礼貌，讨论讲礼貌的好处。开展日常生活中正确运用礼貌用语和注重礼貌体态的演练活动，增强礼貌待人意识。

	
	
	
	尊师敬长礼仪（1）
	收集、整理尊敬父母长辈、老师等礼仪知识，讨论尊师敬长的方法。开展日常尊师敬长行为演练活动，掌握尊敬父母长辈、老师等的礼仪，发扬尊师敬长的传统美德。

	
	
	
	专用礼仪礼节（1）
	收集、整理肃立、注目礼、少先队队礼等礼节、礼仪知识，讨论遵守这些礼仪、礼节的意义。开展向国旗敬礼的演练活动，掌握升国旗仪式的标准礼仪。

	
	
	
	用餐礼仪礼节（1）
	收集、整理家庭用餐、自助餐、西餐等基本礼仪知识，讨论遵守用餐礼仪的好处。开展用餐礼仪体验活动，学会遵守餐桌上的基本礼仪。

	
	
	
	待客与做客礼仪（1）
	收集、整理待客、做客的基本礼仪知识，讨论遵守待客、做客礼仪的好处。开展日常待客、做客礼仪演练活动，学会文明待客、做客。

	
	
	
	公共场所礼仪（1）
	收集、整理乘车、旅游、观看演出、乘坐电梯等公共生活中的礼仪规范，讨论遵守公共场所礼仪的意义。开展遵守公共场所礼仪的演练活动，学会做文明乘客、文明游客、文明顾客、文明观众。

	
	
	初中1～2年级（2课时）
	个人礼仪（1）
	收集、整理着装形象、言谈举止、在公开场合发言等个人礼仪知识和技能，讨论讲究个人礼仪的基本意义。开展培养个人礼仪训练活动，培养个人文明礼貌素养。

	
	
	
	交往礼仪（1）
	收集、整理使用电话、电子邮件、手机短信、即时通信工具等交往礼仪的基本知识与技能，讨论交往礼仪的原则与要求。开展培养交往礼仪的演练活动，培养文明交往的习惯和意识。

	环境保护与生态文明教育（11课时）
	学段

专题
	小学全年级（8课时）
	优美的环境（3）
	观察、收集大自然的美景，讨论良好的自然环境对人们生活的好处。开展爱护美丽大自然实践活动，培养保护自然环境的意识。

	
	
	
	变化的环境（2）
	收集、整理环境变化的典型案例，讨论环境发生变化的原因及其影响。开展保护环境的实践活动，增强爱护环境、保护环境的意识。

	
	
	
	垃圾分类（1）
	收集、整理垃圾影响人们生活和环境的案例，讨论乱扔垃圾的危害。开展垃圾分类的实践和宣传活动，养成垃圾分类的自觉性。

	
	
	
	环保行动（2）
	收集、整理社会环保机构、环保法规、环境行动等有关资料，讨论环保法规和活动对保护环境的意义。开展低碳生活、保护环境的实践活动，提高环保意识。

	
	
	初中全年级（3课时）
	生物多样性（1）
	学习、了解生物多样性的有关知识，了解物种濒危或灭绝的知识，讨论保护生物多样性的意义。开展保护生物多样性及濒危物种的宣传活动，增强生态环保的意识。

	
	
	
	绿色发展（1）
	收集、整理绿色发展的有关知识和典型案例，讨论影响绿色发展的原因。开展合理利用资源、保护生态环境的宣传活动，增强对绿色发展的认识，树立可持续发展的观念。

	
	
	
	重大环境问题（1）
	收集、整理主要区域性和全球性环境问题，讨论其后果及治理策略。开展力所能及的环境保护实践活动，为解决重大环境问题做出自己的贡献。

	诚信教育（5课时）

	学段

专题
	小学3～5年级（3课时）
	诚实做人（1）
	收集、了解诚实待人的典型事例及行为方法，讨论诚实做人的好处。开展待人诚实的生活实践活动，养成诚实做人的良好习惯。

	
	
	
	守时守信（1）
	收集、学习守时、守信、有责任心的典型事例，讨论守时、守信的好处和不守信用的危害。开展守时、守信宣传实践活动，养成言行一致、说到做到的良好习惯。

	
	
	
	知错能改（1）
	调查、发现人们面对错误时的各种态度，讨论正确对待缺点错误的态度和方法。开展知错能改的实践活动，培养正确面对自己缺点和错误的态度。

	
	
	初中1-2年级（2课时）
	诚信无价（1）
	调查、发现生活中诚信的现象和行为，讨论诚信的价值及其与个人成长、社会和谐的关系。开展诚信宣传和实践教育活动，增强诚信意识和自觉行为能力。

	
	
	
	社会诚信体系建设(1)
	收集、整理社会诚信体系建设的政策法规、制度机制等材料，讨论社会诚信体系建设，特别是市场经济条件下商业信用体系建设的重要性。开展社会诚信体系建设宣传与实践活动，积极为社会诚信体系建设做贡献。

	法治教育（16课时）
	通识
专题
	小学全年级（9课时）
	中国公民身份（1）
	收集、了解显示中国公民身份的有关证件资料，讨论中国公民的含义。开展中国公民身份认同及爱国宣传教育活动，提高中国公民身份认同感。

	
	
	
	认识法律（1）
	收集、了解日常生活中的法律，讨论法律的意义和作用。开展尊法、学法、知法的宣传教育活动，初步树立法制意识。

	
	
	
	国旗法、国徽法（1）
	收集、整理关于国旗法、国徽法的相关知识，讨论制定国旗法、国徽法的意义。开展爱护国旗、国徽的宣传教育活动，培育爱国主义精神。

	
	
	
	了解司法机关（1）
	学习、了解人民法院、人民检察院等司法机关的有关知识，学习、了解法官、检察官、律师等法律职业，讨论司法机关的作用。开展认识司法机关的实践活动，初步形成公平、公正、尊法、守法意识。

	
	
	
	了解宪法（1）
	学习、了解宪法的相关知识，了解宪法是国家的根本大法，讨论宪法的意义和作用。开展宪法宣传活动，初步培养宪法意识。

	
	
	
	法律面前，人人平等（1）
	收集、整理法律关于平等权的相关规定，知道人人平等地享有法律赋予的权利，讨论平等权与人们生活的关系。开展平等权的宣传教育活动，初步树立平等公正意识。

	
	
	
	公民的基本权利（1）
	学习、了解法律规定的公民基本权利，讨论公民基本权利与人们生活的关系。开展依法维权宣传教育实践活动，初步建立公民权利意识。

	
	
	
	未成年人保护法（1）
	学习、了解未成年人保护法，讨论未成年人权利的保护状况。开展保护未成年人权利的宣传教育实践活动，增强未成年人的维权意识。

	
	
	
	日常生活中的法律（1）
	收集、整理与日常生活密切相关的法律，如食品安全法、道路交通安全法、消费者权益保护法等，讨论这些法律对人们生活的作用。开展相关法律宣传教育活动，提高学法、知法、守法的自觉性。

	
	
	初中全年级（3课时）
	司法公正（1）
	收集、整理我国有关司法公正的法律规定和知识，了解公证、律师、法律援助等制度，讨论司法公正的意义。开展司法公正的宣传教育活动，进一步树立公平正义的意识。

	
	
	
	预防未成年人犯罪法（1）
	学习、了解预防未成年人犯罪法，讨论预防未成年人犯罪的意义。开展预防未成年人犯罪宣传教育活动，知法、守法，强化法律责任意识。

	
	
	
	法治社会建设（1）
	收集、整理我国法治社会建设的资料，讨论法治社会建设与个人成长和国家发展的关系。开展法治社会建设宣传实践活动，增强参与法治社会建设的自觉性和主动性。

	
	
	高中1～2年级（4课时）
	依法治国（1）
	收集、整理我国依法治国的方针政策，讨论、分析法治的内涵与精神。开展依法治国宣传教育活动，加强对中国特色社会主义法治道路的认识。

	
	
	
	学习宪法（1）
	收集、整理有关宪法的基本理论和知识，了解我国宪法产生的基础及过程、宪法特征及修订程序，讨论如何维护宪法尊严和权威。开展宪法宣传教育实践活动，进一步增强公民的宪法意识。

	
	
	
	依法维权（1）
	学习、了解民事、行政、刑事诉讼制度的基本原则，以及协商、调解、仲裁、行政裁决、行政复议等多元化纠纷解决机制，调查、讨论人们对化解纠纷的习惯态度和方法。开展理性表达诉求、依法维护权益的宣传实践活动，建立遵守法律程序、依法解决纠纷的意识。

	
	
	
	了解国际法（1）
	收集、整理国际法知识和法律，了解我国批准加入的重要国际公约，讨论国际法的作用和意义。开展国际法学习实践活动，增强全球意识。

	廉洁文化教育（6课时）
	通识

专题
	小学5～6年级（2课时）
	洁身自好

（1）
	收集、了解洁身自好的含义及典型案例，讨论洁身自好对个人成长的好处。开展洁身自好实践活动，养成不攀比、不贪占、勤俭朴实等良好的个性品质。

	
	
	
	奉献精神（1）
	收集、整理反映奉献精神的典型案例，讨论个人利益与他人、社会、国家利益的关系。开展践行奉献精神的实践活动，培养关爱他人与社会，乐于奉献的精神。

	
	
	初中1～2年级（2课时）
	中华传统廉洁文化（1）
	收集、整理中华传统廉洁文化的典型案例和思想观点，讨论中国传统廉洁文化的时代意义。开展传承中华优秀传统廉洁文化的教育活动，感受廉洁之美，崇尚廉洁之风。

	
	
	
	求真务实（1）
	收集、整理现实生活中求真务实的典型案例，讨论求真务实品质的价值。开展崇尚求真务实、不弄虚作假、不慕虚荣的教育实践活动，养成求真务实的良好品质。

	
	
	高中1～2年级（2课时）
	我国廉政建设成就（1）
	收集、整理我国廉政建设所取得的主要成就，讨论加强廉政建设的作用和意义。开展反腐倡廉宣传教育活动，提高对廉政建设的认识。

	
	
	
	世界反腐倡廉的经验（1）
	收集、整理国际反腐倡廉的经验做法，了解反腐败的国际合作行动及取得的成绩，讨论反腐败国际合作的意义。开展世界反腐倡廉经验的宣传与展示交流活动，为建设廉洁社会积极献言献策。


领域三：社会与文化（10个专题，90课时）
	专题
	类别
	开设

学段
	活动主题
与课时
	活动内容

	广东风情（8课时）
	学段

专题
	小学1～4年级
	广东方言（1）
	学习、了解广东三大方言常识，讨论推广普通话与说地方方言的关系问题。开展欣赏家乡母语的表演活动，增强对家乡的了解。

	
	
	
	广东儿歌与童谣（1）
	收集、了解广东各地的儿歌和童谣，讨论这些儿歌、童谣的意义。开展诵读和吟唱儿歌、童谣活动，增强热爱家乡的情感。

	
	
	
	广东节庆习俗（1）
	收集、整理广东传统节庆习俗常识，讨论这些节庆习俗的独特魅力及其对自己成长的影响。开展家乡传统节庆习俗的表演活动，增强对家乡节庆习俗的了解。

	
	
	
	岭南佳果（1）
	收集、整理广东特色水果，讨论广东水果的特色。开展岭南水果的观察和品尝活动，增强对广东各地特色水果的了解，激发热爱家乡的情感。

	
	
	
	广东菜系（1）
	收集、整理广东粤菜、潮菜、客家菜等代表性菜肴，讨论广东菜系的特色和风味。开展广东美食品鉴和制作活动，增强对广东饮食文化的了解。

	
	
	
	广东陶艺（1）
	收集、整理石湾陶塑、广彩瓷、枫溪瓷等广东陶瓷艺术资料，讨论广东陶艺的风格和特点。开展广东陶艺的模拟制作活动，初步学会欣赏广东陶艺的魅力。

	
	
	
	广东民间故事和传说（1）
	收集、整理广东各地民间故事和传说，讨论其教育意义。开展讲述和表演广东民间故事和传说的活动，增进对广东民间故事和传说的喜爱之情。

	
	
	
	广东说唱艺术（1）
	收集、了解广东各地的说唱艺术，讨论这些说唱艺术的魅力和特点。开展广东说唱艺术的学习表演实践活动，增进对广东说唱艺术的了解。

	广东海洋（4课时）
	学段

专题
	小学5～6年级
	广东海洋概况（1）
	收集、了解广东海域、岛屿的有关信息资料，讨论广东海域的自然和资源特点。开展关于广东海洋、岛屿的宣传教育活动，初步了解广东海洋和岛屿的状况。

	
	
	
	广东海洋生物与环境（1）
	收集、整理常见海洋生物及相关知识，讨论广东海洋环境和海洋生物状况。开展广东海洋环境宣传保护活动，增强保护广东海洋环境的意识。

	
	
	
	广东海洋民俗（1）
	收集、整理广东沿海民俗风情，讨论海洋与人们日常生活的关系。开展与广东海洋相关民俗风情表演活动，加强对广东海洋民俗风情的认识。

	
	
	
	广东海洋经济（1）
	收集、了解广东海洋资源信息材料，讨论海洋资源与经济活动的关系。开展为广东海洋经济发展建言献策活动，增强对广东海洋经济的认识。

	广东历史（9课时）
	学段

专题
	初中全年级
	广东远古文明（1）
	收集、整理广东境内远古人类遗址资料，讨论广东境内远古人类遗址的分布及特点。开展广东境内远古人类生活体验活动，增强对广东境内远古人类文明的认识。

	
	
	
	广东政区演变（1）
	收集、整理广东政区历史演变资料，讨论广东政区演变的特点及原因。开展对广东政区演变的梳理和分析活动，增强对广东政区历史的了解。

	
	
	
	广东古代农业和手工业（1）
	收集、整理广东古代农业与手工业发展的资料，讨论广东古代农业和手工业的发展特点和创新之处。参观民俗园，开展模拟广东古代农业、手工业的实践体验活动，增强对广东古代农业和手工业发展的了解。

	
	
	
	广东古代商业（1）
	收集、整理广东古代商业发展资料，讨论十三行与海上丝绸之路对广东商业发展的影响。开展模拟古代商业活动，增强对广东古代商业的认识。

	
	
	
	广东反抗外国列强侵略的斗争（1）
	收集、整理近代以来广东抗击侵略的历史资料，讨论广东军民在反侵略斗争中做出的贡献。开展缅怀先烈、传承爱国精神的教育活动，增强爱国、爱家乡的情感。

	
	
	
	民主革命的策源地（1）
	收集、整理近代以来发端于广东的民主革命活动及代表人物，讨论民主革命活动在广东发端的原因。 开展民主革命活动在广东的遗迹、遗址及历史资料的收集与展示活动，增强对广东在中国近代民主革命中地位和作用的认识。

	
	
	
	近代广东工商业的发展（1）
	学习、整理近代广东民族工商业与对外贸易发展资料，讨论近代广东商业贸易兴旺发达的原因。开展广东近代民办企业史料的收集、整理活动，增强对近代广东工商业及对外贸易发展的认识。

	
	
	
	近代广东文化（1）
	收集、整理近代广东文化发展的资料，讨论广东近代科技、教育和文学艺术的发展特点和原因。开展近代广东科技、教育和文学艺术发展成就的展示活动，加强对近代广东文化的了解。

	
	
	
	改革开放的前沿（1）
	收集、整理广东改革开放的历史资料，讨论其意义。开展广东经济社会变迁的调查活动，增强对广东在中国改革开放中的地位和作用的认识。

	
	
	
	广东地理环境（1）
	收集、整理广东地理位置、地形地貌、气候等地理环境特点的相关材料，讨论广东地理位置、地形地貌、气候的特征和优越性。开展家乡地理位置优势调查分析、地形地貌的考察活动，加强对广东地理环境的认识。

	
	
	
	广东现代工农业（1）
	收集、整理广东现代工农业的相关资料，讨论广东现代工农业的特点及快速发展的原因。选择广东工农业发展的某一领域开展收集资料和调查活动，增强对广东经济社会发展的认识。

	
	
	
	广东行政区划（1）
	学习、了解广东行政区划的现状，讨论广东行政区划设置的原因和作用。开展家乡[县（市、区）]行政区划变更的调查及对人们生活影响的分析活动，增强对广东行政区划的了解。

	
	
	
	广东人口与民族（1）
	收集、整理广东人口与民族分布、数量等相关信息资料，讨论广东城市发展与人口发展的关系。开展了解人们籍贯和居住地的变迁调查活动，增强对广东人口发展与民族分布特点的认识。

	
	
	
	广东自然资源（1）
	收集、整理广东自然资源资料，讨论广东自然资源特点和优越性。开展合理开发和利用自然资源宣传教育活动，增强爱护广东自然资源的情感。

	
	
	
	广东交通发展（1）
	收集、整理广东交通发展的相关信息资料，讨论广东交通运输发展给经济社会带来的影响。开展为家乡交通发展建言献策的活动，增强对广东交通发展的了解。

	
	
	
	广东旅游资源（1）
	收集、整理广东旅游资源的相关信息资料，讨论广东旅游业的发展优势。开展广东旅游资源的宣传推广活动，增强对广东旅游资源的了解。

	
	
	
	广东区域发展（1）
	收集、整理广东区域发展差异的材料与广东促进区域经济协调发展的政策，讨论广东区域发展差异的原因，以及促进协调区域发展的方法。开展为家乡经济协调、绿色创新发展的建言献策的活动，增强关心、支持家乡经济发展的意识。

	
	
	
	创新创业与广东经济（1）
	学习、了解广东创新驱动战略与经济发展情况，讨论创新驱动与产业转型升级对广东发展的意义。开展了解广东现代产业和创新产品的展示交流活动，提高对广东创新型产业的认识和兴趣。

	广东艺术（6课时）
	学段

专题
	初中全年级
	广东书画艺术（1）
	收集、整理广东书画名家名作相关资料，讨论岭南画派的风格及艺术特点。开展临摹、鉴赏广东名家书画作品活动，学会欣赏广东书画艺术。

	
	
	
	广东民间工艺（1）
	收集、整理广东典型的民间工艺作品及相关知识，讨论广东民间工艺的艺术特点及其影响。开展广东民间工艺作品的展示、欣赏、模拟制作的实践活动，增强爱护和传承广东民间工艺。

	
	
	
	广东民居（1）
	收集、整理广东有代表性的民居建筑的相关资料，讨论广东民居的特色及生活内涵。开展广东特色民居建筑的模型制作活动，懂得欣赏和爱护广东特色民居和建筑。

	
	
	
	广东民歌（1）
	收集、整理广东各地民歌、渔歌、山歌等代表作品及相关知识，讨论广东各地民歌的美感与艺术价值。开展广东民歌的演唱活动，懂得欣赏广东民歌艺术。

	
	
	
	广东器乐（1）
	学习、欣赏广东音乐、广东汉乐、潮汕音乐等代表作品，讨论广东器乐的美感与艺术价值。开展欣赏或演奏广东器乐的学习活动，学会欣赏广东器乐。

	
	
	
	广东戏剧（1）
	学习、了解广东粤剧、广东汉剧、潮剧的代表人物与作品， 讨论广东戏剧的美感与艺术价值。开展欣赏或表演广东戏剧的艺术活动，懂得欣赏广东戏剧。

	广东现代化之路（10课时）
	学段

专题
	高中全年级
	广东资源与环境(1)
	收集、整理广东资源与环境现状的相关信息资料，讨论广东资源与环境存在的问题及其原因，探讨广东实现发展经济、改善民生和环境保护的共赢之路。开展为广东资源与环境战略建言献策活动，增强合理开发利用资源、保护环境和可持续发展的意识。

	
	
	
	广东海洋战略(1)
	收集、整理广东海洋资源海洋战略的相关材料，讨论广东海洋战略的特点和意义。开展广东海洋资源开发、利用、保护的探究活动，增进对建设广东海洋强省的认识。

	
	
	
	广东新型城镇化建设(1)
	收集、整理广东新型城镇化建设的有关资料，讨论广东城镇化发展面临的问题、困难和发展前景。开展城镇化发展规划设计实践活动，积极关心和参与广东新型城镇化建设。

	
	
	
	广东区域协调发展(1)
	收集、整理广东区域协调发展相关信息资料，了解广东促进区域经济协调发展的政策措施，讨论区域协调发展面临的问题。开展为广东区域经济协调发展建言献策活动，积极关心和支持广东区域经济协调发展。

	
	
	
	广东民生与社会(1)
	收集、整理广东民生、小康社会建设等方面的信息资料，讨论进一步提高人民生活幸福指数、促进社会和谐发展的方法和路径。开展社会调研活动，了解现实生活中有待进一步改善的民生和社会问题，积极关心和支持广东的小康社会和现代化建设。

	
	
	
	广东文化与教育(1)
	收集、整理广东在文化、教育领域所取得的成就，讨论广东在文化、教育领域发展的特点及优势。开展为广东文化与教育进一步发展建言献策活动，积极关心和支持广东文化与教育事业发展。

	
	
	
	广东科技与创新发展(1)
	收集、整理广东科技与创新发展的相关信息材料，讨论广东创新驱动发展取得的成就和面临的发展难题。开展广东创新产业的调查、访谈、资料收集等社会实践活动，加强对广东科技与创新发展的认识。

	
	
	
	广东人力资源(1)
	收集、整理广东人口和人力资源的信息资料，讨论广东人力资源的优势与不足。开展为广东人力资源强省建设建言献策活动，积极关心和支持广东打造人力资源强省。

	
	
	
	广东自贸区(1)
	收集、整理广东自贸区建设的信息资料，讨论、分析广东自贸区建设的意义、优势和面临的挑战。开展广东自贸区建设与未来发展的主题讨论活动，加强对自贸区建设的理解。

	
	
	
	“一带一路”战略与广东机遇(1)
	收集、整理国家“一带一路”战略的相关信息材料，讨论“一带一路”战略给广东带来的发展机遇和挑战。开展“一带一路”与我们的未来畅想活动，加强对“一带一路”战略的理解。

	岭南文化（10课时）
	学段

专题
	高中全年级
	认识岭南文化（1）
	收集、整理反映岭南文化的典型资料，讨论、分析岭南文化的基本特质及形成原因。开展岭南文化印象主题活动，形成对岭南文化的初步认识。

	
	
	
	岭南民俗文化（1）
	收集、整理反映岭南民俗文化的典型资料，讨论、分析岭南民俗文化的特点与成因。通过参与岭南民俗文化实践活动，感受岭南各地民俗风情，加强传承岭南民俗文化和开发利用好民俗文化资源的意识。

	
	
	
	岭南艺术文化（1）
	收集、整理反映岭南艺术文化的典型资料，讨论、分析岭南艺术文化的主要特色和影响因素。开展岭南艺术文化的鉴赏和体验活动，增强热爱和传承岭南艺术文化的情感和责任意识。

	
	
	
	岭南建筑文化（1）
	收集、整理各具特色岭南建筑的资料，讨论、分析岭南建筑的艺术特色和文化内涵，讨论、分析岭南建筑与中原建筑、西方建筑的关系。通过开展岭南建筑考察、调查、资料收集等实践活动，了解岭南建筑的现状，增强保护岭南传统建筑的意识。

	
	
	
	岭南侨乡文化（1）
	收集、整理反映岭南侨乡文化的典型资料，讨论、分析岭南侨乡文化的特点和精神内核。开展感悟岭南侨乡文化的时代价值的实践活动，增强对岭南侨乡文化的认识。

	
	
	
	岭南海洋文化（1）
	收集、整理反映岭南海洋文化的典型资料，讨论、分析岭南海洋文化的特质及其成因，探究岭南海洋文化的现代意义。开展走进岭南海洋文化实践活动，培养对岭南海洋文化的传承和创新意识。

	
	
	
	岭南文化与中华文化（1）
	探究、了解岭南文化的演变历程，讨论、分析岭南文化与中华文化的内在联系。开展岭南文化中华文化寻根活动，增强对岭南文化是中华文化重要有机组成部分的认识。

	
	
	
	岭南文化与世界（1）
	收集、整理岭南文化与世界其他文化交流状况的典型资料，讨论、探究岭南文化与世界其他文化交汇交融的特点。通过开展岭南文化现象、遗址的考察分析活动，培养开放包容的文化态度。

	
	
	
	岭南文化的特质（1）
	收集、整理反映岭南文化特质的典型资料和经典论述，讨论、分析岭南经济社会发展与岭南文化特质的关系，探究岭南文化现代化的方向。通过开展岭南文化特质宣传教育活动，增强热爱岭南文化的情感。

	
	
	
	岭南文化的现代化（1）
	收集、整理岭南文化现代化相关资料，总结、提炼岭南文化的当代发展特点，分析、探究岭南文化发展趋势。开展岭南文化大讨论活动，树立历史文化传承与文化创新有机统一的意识。

	中华优秀传统文化
（19课时）
	通识

专题
	小学全年级（10课时）
	家庭文化（1）
	收集、整理中国姓氏文化、家风古训有关资料，讨论与姓氏有关的问题。开展有关姓氏文化、家风古训的实践活动，传承优良的中国家庭文化。

	
	
	
	传统节日文化（1）
	收集、整理传统节日的有关资料，讨论我国传统节日的意义。开展传统节日文化的体验活动，增强对传统节日文化的认识。

	
	
	
	饮食文化（1）
	收集、整理中华美食的相关材料，了解中国著名菜系，讨论这些菜系的特色与风味。开展中华美食的制作、体验和有关资料的展示交流活动，增强对中华饮食文化的认识。

	
	
	
	中华古诗词（1）
	收集、整理中华经典古诗词及相关知识，讨论中华古诗词的美。开展品读古诗词的活动，感受中华古诗词的魅力。

	
	
	
	书画艺术（1）
	收集、整理中国书法和国画艺术典型资料，了解中国书法、国画的基本常识，讨论中国书法和国画艺术的主要特点。开展欣赏中国书画艺术的活动，学会欣赏书画艺术，增强对书画艺术的喜爱。

	
	
	
	武术文化（1）
	收集、整理中华武术相关资料，讨论中华武术特点及精神内涵。开展中华武术演练活动，感受中华武术的精神和力量，增强对武术文化的了解。

	
	
	
	中医药文化（1）
	收集、整理中医药的相关资料，了解中医药的基本常识，讨论中医药的特点。开展感受中医药文化的实践活动，增强对中医药文化的理解。

	
	
	
	传统曲艺艺术（1）
	收集、整理中华传统曲艺（花鼓、相声、快板等）的相关资料，讨论中华传统曲艺艺术的魅力。开展欣赏和表演传统曲艺艺术的活动，学会欣赏中华传统曲艺艺术。

	
	
	
	戏曲文化（1）
	收集、整理中国传统戏曲的相关资料，了解中国传统戏曲的主要剧种，讨论中国传统戏曲的传承问题。开展传统戏曲的欣赏、表演等实践活动，感受中国传统戏曲的艺术魅力。

	
	
	
	中国自然与文化遗产（1）
	收集、整理中国自然与文化遗产的相关资料，领略中国自然与文化遗产的魅力，讨论中国自然与文化遗产的保护问题。开展中国自然与文化遗产欣赏及展示交流活动，增强保护中国自然与文化遗产的意识。

	
	
	初中全年级（3课时）
	民俗文化（1）
	收集、整理中华民俗有关材料，了解多样的中华民俗风情，讨论中华传统民俗的作用及现代演变等问题。开展民俗考察、体验等实践活动，增强对中国民俗文化的认识。

	
	
	
	科技文化（1）
	收集、整理中国古代发明创造的有关资料，讨论这些发明创造的影响。开展中国古代发明创造的体验和相关资料的展示活动，增强对中国传统科技文化的认识。

	
	
	
	家国情怀（1）
	收集、整理中国古代有关家国情怀的经典论述及典型事例，讨论家国情怀在当代的传承和发扬问题。开展家国情怀的体验和感悟活动，增强爱国主义情感。

	
	
	高中全年级（6课时）
	灿烂的中华文明（1）
	收集、整理反映中华文明的典型资料，讨论、分析中华文明延绵不绝、辉煌灿烂的原因。开展中华文明成果体验及相关资料的展示活动，感悟中华文明的魅力。

	
	
	
	传统文化的精神内涵（1）
	收集、整理有关中华优秀传统文化的典型资料，讨论、分析中华传统文化的时代价值。开展中华传统文化精神内涵的感悟活动，增强对中华优秀传统文化的理解。

	
	
	
	中华文学宝典（1）
	收集、整理中国古典文学的相关知识与代表作品，品味中国古典文学的魅力，讨论分析中国古典文学作品对中国人格和精神世界的影响。开展中国古典文学作品欣赏、表演活动，增强对中国古典文学的兴趣和鉴赏能力。

	
	
	
	中国传统思想文化（1）
	收集、整理中国传统思想文化的相关论述和典型资料，讨论、分析中国传统思想文化的特点及现代化问题。开展中国传统思想文化宣传、展示与交流活动，加强对中国传统思想文化的认识。

	
	
	
	中国传统审美文化（1）
	收集、整理中国传统审美文化的相关论述和典型资料，讨论、分析中国传统审美文化的特点及现代价值。开展中国传统审美文化的体验和相关资料的展示活动，学会欣赏和理解中国传统审美文化。

	
	
	
	中外文化交流（1）
	收集、整理反映中外文化交流的典型资料，讨论、分析中华文明与世界文明的关系。开展中外文化交流模拟体验和相关资料的展示交流活动，在增强中华文化自信心的基础上，培养对世界文化的开放和包容意识。

	社会主义核心价值观（10课时）
	通识
专题
	小学5-6年级（2课时）

	社会主义核心价值观记心中（1）
	记住社会主义核心价值观24字要求，讨论、学习社会主义核心价值观的基本内涵。开展社会主义核心价值观相关歌曲演唱、诗歌朗诵等活动，培育社会主义核心价值观。

	
	
	
	社会主义核心价值观伴成长（1）
	整理、学习践行社会主义核心价值观的榜样，讨论社会主义核心价值观与个人学习生活和成长的关系。结合实际开展社会主义核心价值观实践活动，积极践行社会主义核心价值观。

	
	
	初中1-2年级（2课时）
	世纪的约定——培育社会主义核心价值观（1）
	收集、整理有关社会主义核心价值观的观点和论述，讨论社会主义核心价值观与个人成长、社会和谐、国家发展的关系。开展社会主义核心价值观演讲活动，自觉培育社会主义核心价值观。

	
	
	
	暖暖的正能量——践行社会主义核心价值观（1）
	收集、整理培育和践行社会主义核心价值观典型案例，讨论个人践行社会主义核心价值观的方法和途径。开展践行社会主义核心价值观实践活动，传递社会主义核心价值观正能量。

	
	
	高中全年级（6课时）
	社会主义核心价值观与个人成长(2)
	收集、整理社会主义核心价值观有关个人层面的经典论述和典型材料，深刻理解社会主义核心价值观个人层面的基本内涵，讨论、分析社会主义核心价值观与个人成长的关系。开展践行社会主义核心价值观、加强个人修养的实践活动，提高个人的思想素养和精神境界。

	
	
	
	社会主义核心价值观与社会建设(2)
	收集、整理社会主义核心价值观有关社会层面的经典论述和典型材料，深刻理解社会主义核心价值观社会层面的基本内涵，讨论、分析社会主义核心价值观与社会建设的关系。开展践行社会主义核心价值观、推进和谐社会建设的宣传、实践活动，积极关心、参与社会主义和谐社会建设。

	
	
	
	社会主义核心价值观与国家发展(2)
	收集、整理社会主义核心价值观有关国家层面的经典论述和典型材料，深刻理解社会主义核心价值观国家层面的基本内涵。讨论、分析社会主义核心价值观与国家的关系。开展践行社会主义核心价值观，追逐“中国梦”的宣传、实践活动，增强爱国主义情感。

	国际理解教育（5课时）
	学段

专题
	高中全年级（5课时）
	多彩的世界文化（1）
	收集、整理世界民俗风情文化的典型资料，讨论、分析世界多样文化交流、交汇、交融的趋势和特点。开展世界不同民俗风情文化的体验及资料展示活动，培养在多样文化交流中互相尊重、互相包容、友好交往的基本态度。

	
	
	
	经济全球化（1）
	收集、整理经济全球化的主要观点和典型材料，了解信息化条件下经济全球化的基本趋势与特点，讨论分析经济全球化的影响。开展主题讨论、辩论活动，加强对经济全球化的认识。

	
	
	
	国际主要组织（1）
	收集、整理国际主要组织的有关资料，了解其职能、规则、运作方式、主要活动及中国的参与情况，讨论分析国际组织在国际事务中的作用。开展有关国际组织的模拟体验和资料展示活动，形成具有国际视野、知晓国际规则并能参与国际交流的初步意识与能力。

	
	
	
	开放的中国（1）
	收集、整理当代中国发展与世界密切联系的典型资料，理解中国需要世界，世界需要中国的道理，讨论分析中国在与世界密切交往中面临的机遇和挑战。开展模拟中外交流等活动，增强民族自信心和自豪感，培养开放的意识和态度。

	
	
	
	和平世界（1）
	收集、整理世界和平、和谐世界建设的相关资料和观点，讨论、分析全球面临的重大问题。开展和谐世界建设建言献策活动，关注和谐世界建设，崇尚世界和平。


领域四：学习与发展（7个专题，54课时）
	专题
	类别
	开设
学段
	活动主题

与课时
	活动内容

	学会学习（17课时）
	通识

专题
	小学全年级（11课时）
	专心学习（1）
	观察、发现同学中在专心学习方面存在的问题，讨论集中注意力专心学习的方法。开展集中注意力、专心学习训练活动，增强集中注意力专心学习的能力。

	
	
	
	预习的方法（1）
	收集、整理有关预习的方法，讨论预习的好处。开展预习、学习准备训练活动，提高预习能力和效果。

	
	
	
	学习态度（1）

	观察、发现同学中存在的良好的学习态度和不良的学习态度，讨论良好学习态度的好处和不良学习态度的影响，避免粗心、拖拉、磨蹭等不良现象。开展用心、细心、有计划认真学习的训练活动，端正学习态度。

	
	
	
	记忆力训练（1）
	调查、整理同学们的记忆力情况，讨论增强记忆力的方法。开展增强记忆力的训练活动，增强记忆能力。

	
	
	
	学会阅读（2）
	调查、整理同学们的阅读情况，讨论提高阅读效率的方法。开展阅读展示交流活动，增强阅读的兴趣和能力。

	
	
	
	举一反三（1）
	学习、了解举一反三的学习方法，讨论举一反三学习方法的实际运用。开展举一反三的学习实践活动，学会举一反三的学习方法。

	
	
	
	互联网学习（1）
	收集、了解有关互联网学习的工具和产品，讨论运用互联网开展学习的方法。开展合理利用互联网开展学习的实践活动，培养运用互联网进行自主学习、拓展学习的习惯和能力。

	
	
	
	实践学习（2）
	观察、发现在实践中学习的经验方法，讨论在实践中学习的好处。开展学习与实践相结合的体验活动，增强实践的兴趣和能力。

	
	
	
	总结的方法（1）
	收集、整理学习总结的方法，讨论总结的好处。开展学习总结的实践活动，学会在总结中巩固知识、发展能力。

	
	
	初中全年级（3课时）
	信息化学习（1）
	收集、整理信息化学习的工具和产品，如互联网、电子书籍、智能手机等，讨论运用现代信息技术开展学习的优点与问题。开展合理运用现代信息技术开展学习的实践活动，养成适应信息化时代的良好的学习能力与素养。

	
	
	
	学习意志力（1）
	收集、整理有关学习意志力的经典论述和典型案例，讨论克服学习困难和培养学习意志力的训练方法。开展培养意志力的训练活动，培养持之以恒、坚持不懈的学习意志品质，养成良好的学习习惯。

	
	
	
	学用结合（1）
	收集、整理学习与实践相互关系的相关论述，讨论学用结合、学以致用的意义。开展学用结合、学以致用的实践活动，提高学习与实践相结合的能力。

	
	
	高中全年级（3课时）
	自主学习能力训练(1)
	收集、整理有关自主学习的经验和方法，讨论自主学习的意义。开展自主学习能力训练，增强自主学习的自觉性和能力。

	
	
	
	信息时代的学习素养(1)
	收集、整理有关信息时代学习的论述，讨论、分析信息化条件下学习方式的变革。开展运用现代信息技术手段有效学习的实践活动，提高运用现代信息技术手段学习的素养和能力。

	
	
	
	总结与归纳能力训练(1)
	收集、整理总结与归纳的相关论述，讨论、分析总结与归纳的基本方法。开展提升总结与归纳能力的训练活动，学会在总结归纳中巩固学习、拓展学习，提高学习效率。

	科学启蒙（4课时）
	学段

专题
	小学1～2年级
	植物世界探秘（1）
	观察、发现周围的植物及其生长特点，讨论对植物世界感兴趣的问题。开展身边植物的观察、记录、标本制作等实践活动，增强探究植物世界的兴趣。

	
	
	
	动物世界探秘（1）
	观察、发现周围动物及其生活习性，讨论对动物世界感兴趣的问题。在确保安全的前提下，开展观察、饲养小动物等活动，增强探究动物世界的兴趣。

	
	
	
	太空探秘（1）
	收集、整理有关太空的知识，讨论感兴趣的太空问题。参与太空兴趣小组活动，增强探究太空的兴趣。

	
	
	
	生活中的科学（1）
	观察、了解生活中的科学现象和科技产品，讨论、探究科学现象和科技产品背后的科学道理。开展科学探索和小创新、小发明活动，增强对科学的兴趣。

	创 新
素质（10课时）
	学段

专题
	小学3～6年级（7课时）
	观察能力（1）
	收集、整理有关观察的方法，讨论细心观察的好处。积极参与观察实践活动，培养观察能力。

	
	
	
	问题意识（1）
	收集、整理爱提问的故事和事例，讨论爱提问、会提问、敢提问的好处。开展会提问、敢提问的实践活动，培养敢于提问、善于提问的意识和能力。

	
	
	
	探究能力（1）
	收集、整理探究发现的故事和事例，讨论探究的方法。开展探究能力训练活动，增强探究的兴趣和能力。

	
	
	
	独立思考（1）
	收集、整理独立思考的名言警句和典型案例，讨论独立思考的好处。开展独立思考解决问题的训练活动，提高独立思考能力。

	
	
	
	合作能力（1）
	收集、整理合作的名言警句和案例，讨论合作的方法和好处。开展合作学习训练活动，培养合作能力。

	
	
	
	发明创造（1）
	收集、整理小发明、小创造的典型案例，讨论发明创造的基本方法。开展小发明、小制作、小创新实践及展示交流活动，激发发明创造的兴趣。

	
	
	
	科技模型制作（1）
	收集、整理科技模型制作的知识和典型案例，讨论科技模型制作基本方法。开展科技模型制作与展示活动，培养实践能力和创新意识。

	
	
	初中全年级（3课时）
	新媒体技术（1）
	学习、了解新媒体条件下的创新发展趋势，讨论新媒体对学习生活的影响。开展新媒体创新、创意活动，提高正确利用新媒体的能力。

	
	
	
	科技创新活动（1）
	收集、整理青少年科技创新的活动及成果，讨论科技创新的方法。开展青少年科技创新、机器人大赛等活动，提高科技创新意识和能力。

	
	
	
	培育创新精神（1）
	收集、整理有关创新精神的相关论述，讨论创新精神的时代意义。开展科学探究和创新实践活动，培养创新精神。

	创新创业（3课课时）
	学段

专题
	高中全年级
	创新与创业素养(1)
	收集、整理创新创业的典型案例，了解我国创新驱动战略及相关创新创业政策，讨论创新创业对经济社会发展的作用。开展创新创业主题讨论和实践活动，培养创新创业的基本素质。

	
	
	
	科学研究与创新(1)
	收集、整理科学与创新的有关论述和典型案例，了解科学研究的一般程序和方法，讨论科学与创新的关系。开展科学研究与实践创新的主题讨论和实践活动，树立科学创新的态度。

	
	
	
	知识产权(1)
	收集、整理知识产权保护的相关法律法规及典型案例，讨论知识产权保护对创新创业的重要意义。开展知识产权保护法宣传活动，增强依法保护创新成果的法律意识。

	金融理财（6课时）
	学段

专题
	小学3～6年级（4课时）
	认识钱币（1）
	收集、整理有代表性钱币的资料和知识，讨论这些钱币的不同特点。开展识别钱币的游戏活动，形成对钱币的基本认识。

	
	
	
	合法赚钱（1）
	学习、了解合法赚钱的方法和途径，讨论钱从哪里来。开展跳蚤市场、义卖等体验活动，增强合法赚钱的意识，体会赚钱的艰辛与快乐。

	
	
	
	合理消费（1）
	学习、了解合理消费的知识和方法，初步了解消费需求与消费能力的关系。讨论合理消费的好处和盲目消费的不良后果。开展合理消费的实践活动，养成量入为出、预算购物等合理消费意识。

	
	
	
	认识银行（1）
	收集、整理有关银行的知识，了解银行的基本业务，认识和遵守银行信用规则，讨论银行的主要作用。开展银行储蓄体验活动，增强对银行的认识。

	
	
	初中1～2年级（2课时）
	股票常识（1）
	收集、整理有关股市和股票的知识，讨论股市的作用。开展模拟炒股活动，培养投资和风险意识。

	
	
	
	保险常识（1）
	收集、整理有关保险的基本知识，讨论保险的作用。开展选择和购买保险的模拟实践活动，懂得运用保险保障人身财产安全，培养风险意识。

	生涯规划（6课时）
	学段

专题
	初中全年级（3课时）
	自我认识（1）
	调查、发现同学中关于自我认识的基本情况，收集、整理关于自我认识的经典论述，讨论正确认识自我的意义。开展基于自我认识的学业与成长规划设计活动，提高自我认识能力。

	
	
	
	理想与职业（1）
	收集、整理理想与职业的相关论述及经典案例，讨论理想与职业的关系。开展理想与职业的规划与设计活动，提高职业生涯规划能力。

	
	
	
	兴趣与职业（1）
	收集、整理个人兴趣与职业发展密切关联的典型案例，讨论职业与兴趣的关系。开展与兴趣相关的职业体验活动，正确规划、设计自己的未来发展。

	
	
	高中全年级（3课时）
	科学的生涯规划(1)
	收集、整理生涯规划相关知识和论述，讨论生涯规划的作用和意义，分析个人发展历程与生涯规划的关系。开展生涯规划实践活动，加强生涯规划能力。 

	
	
	
	职业与行业(1)
	收集、整理有关职业、行业的资料，了解新兴的职业、行业及其发展趋势，讨论职业、行业对人才规格的要求。开展新兴职业、行业体验活动，加强对职业、行业与个人发展的认识。

	
	
	
	专业选择与未来发展(1)
	收集、整理大学专业的有关信息，讨论大学专业与个人未来发展的关系。开展个人生涯规划与专业选择评估活动，理性选择大学专业，合理规划人生。

	劳动教育（8课时）
	学段

专题
	小学3～5年级（6课时）
	家务劳动（1）
	收集、认识常用的清洁用品和工具，讨论这些清洁用品和工具的正确使用方法。积极参与洗碗、洗衣、打扫、整理等实践活动，培养力所能及的劳动技能。

	
	
	
	农业生产劳动（1）
	收集、认识常见农作物，学习讨论农作物的科学栽培方法。学习一项农作物的栽种技能，开展农作物的栽培活动，培养热爱劳动的情感。

	
	
	
	烹饪技能（1）
	观察、认识厨房常用品和厨具，讨论厨房用品和厨具的使用方法。在成人指导下，参与烹饪活动，学会做一道简单的菜。

	
	
	
	家用电器使用（1）
	收集、了解日常家用电器及知识，讨论家用电器使用注意事项。在成人指导下，开展家用电器使用实践活动，学会安全使用家用电器。

	
	
	
	农业养殖劳动（1）
	收集、了解农村养殖专业户资料，讨论专业养殖的技能和方法。开展学习简单的养殖技能和方法的实践活动，增强对社会主义新农村的了解和热爱之情。

	
	
	
	日常劳动技能（1）
	收集、整理日常劳动工具及其使用技能常识，讨论日常劳动工具的使用方法。开展运用针线、绳带、剪刀、老虎钳、螺丝刀等工具进行劳动的训练活动，增强日常劳动技能。

	
	
	初中1～2年级（2课时）
	生产劳动实践（1）
	收集、整理附近的农业、工厂、商业和服务行业的有关资料，了解它们劳动生产的主要内容，讨论这些劳动生产所需的技能和主要方法。联系相关单位开展生产劳动实践活动，培养参加生产劳动的积极性。

	
	
	
	劳动创新（1）
	收集、整理各种劳动创新的成果和案例，讨论劳动创新的方法和意义。开展手工制作、服装设计、室内装饰等劳动小创意活动，增强生产劳动的创新意识。
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